Dinleme, Degerlendirme,
Elestiri Jestleri




Bir sunumda dinleyicilerin;

*Elini kapah olarak yanakta tutmasi ve
isaret parmaginil sakak boyunca yukari
bakmasi,

*Bedenin one dogru hafif egim gostermesi
VE

*Basin hafif yana yatmasi

Konuya ilgi duyduklarinin gostergesidir.
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Resim 68 : Karar jesi. Adzo sokulan bir obje
gerginiii hafiltir

one egilmesi.




Resim 62 : llgi ile dinlemenin bir isareti olarak Resim 63 : Kaybolan ilgi ile birlikte ortaya
basin hafif yana yatmas:. ¢ikan dinleme bigimi.




Cene Oksama
Karar verme asamasi



Can Sikintisi

* Dinleyici basini desteklemek icin elini kullanmaya
basladiginda bu can sikintisinin basladigi ve eliyle
basini destekleme nedeninin aslinda uyuyakalmama
icin olduguna dair bir isarettir. Dinleyicinin can
sikintisinin derecesi kol ve elinin basini ne kadar
desteklediginden anlasilabilir. Kafanin el tarafindan
tamamen desteklendigi durumda asiri can sikintisi ve
ilgisizlik gosterilir ve bunun son noktasi da basin
masanin Uzerine diusmesi ve kisinin horlamaya
baslamasidir.




Can sikintisi ve sabirsizlik isareti

Parmaklarim masa 1iizerinde davul calmas: ve
ayaklarin yere wvurulmasi can sikintis1 1saretleri
olarak yorumlanirlarsa da bunlar aslinda sabirsizlik
isaretleridir. Hem can sikintis1 hem de sabirsizlik
belirtileri  go6steren  dinleyiciler konusmaciya
konusmasini bitirme zamanmin geldigi mesajini
verirler. vuruslar ne kadar hizliysa dinleyici o kadar
sabirsiz demektir.




Bir sunumda;

*Elin ¢ceneye destek vermesi,
Bacak bacak ustiune atmak,
*Geri cekilmek ve
*Merkezin kapanmasi ;

Kisinin konusmaciya veya konuya
katilmadigini gosterir.




: Elegtirici dinleme.

Resim 66 : Elestirici bir sekilde dinlemeye eslik Resim 67 : Elestirici bir dinlemede engel
eden kollar. olusturan kol ve bacaklar.




[1gisizligin gostergesi olarak; kisik gozler, kaymis
pozisyonda oturus, saga sola bakis atmak
gosterilebilir.




TOKALASMA







Resim 69 : Baskin bir el stkma jesti. Resim 70 : Guvenli ve dengeli bir el sikisma

Resim 71 : Dost¢a bir el sikis.




Resim 73 Cuvensiz v

)
e cexingen el sikma bicimi

Resim 72 : Olumlu duygular gelistiren el sikma
bigimi,




BASKIN EL UZATMA




Etkisiz hale getirme
o )

, %}

L :]




EL ALMA




Kontrolu ele alma/Kontrolu
birakma




ESITLIK EL SIKISMA



YALAN ISARETLERI




Yalan soyleyen insanlarin elleriyle
yaptiklari jestler azalmaktadir.

Yalan soyleyen insanlarin elini yuziine
goturme ve yuz ¢cevresine degdirme sayisi
artmaktadir (¢ceneyi tutmak, dudaklara
bastirmak, agzi ortmek, burna degmek,
yanagi ovusturmak, gozin altin1 kasimak,
kulak memesini cekmek, sacla oynamak).




Yalan soyleyen insanlarin,
konusurken beden hareketlerinde
bir artis olmaktadur.

El jestleri azalirken el sallama
hareketi artar

Yuz ifadesinden bir baska deyisle
mimiklerden yalanmi yakalamak ¢ok
zordur. En belirgin ipucu Kisinin
gozlerini s1k si1k konustugu Kisiden
kacirmasidir.




rivensiziik ve yalan isaretlieri.

Resim 120-724 : samimiyetsizlik, suphe, teredduit, g



BOYUN KASIMA HAREKETI
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Boyun Kasima,

* Bu durumda yazi yazarken kullanilan elin isaret
parmagi kulak memesinin altini veya boynun yan
tarafini kasir. Bu hareketle ilgili gdzlemlerimiz ilging
bir durumu ortaya koymustur: kasima islemi yaklasik
bes kez yapilir. Kasima sayisinin besten az veya fazla
oldugu cok ender gorulir. Bu hareket bir tir stiphe
veya emin olmama isareti olup 'Sana katildigimdan
emin degilim' diyen kisiye 6zgl olan bir harekettir.
Sozel dille celistiginde, ornegin kisi bu hareketi
yaparken 'Kendini nasil hissettigini anliyorum'
diyorsa ozellikle dikkat ceker.




GOZ OVUSTURMA




Hicbir sey gormedim der ve bu hareket de beynin
ogordiigii bir aldatma, yalan veya siipheli durumu
disarida birakmak veya yalan sodyledigi kisinin
yliziine bakmaktan kacinmak hareketidir. Erkekler
genellikle gozlerini bayagir giicli bir bi¢imde
ovustururlar ve eger soyledikleri yalan biiyiik bir
yalansa normalde yere dogru olmak iizere bakiglarini
kacirirlar. Kadinlarsa ya kaba hareketler yapmaktan
kacinmalar1 6gretilerek yetistirildiklerinden ya da
makyajlarin1  bozmak Istemediklerinden goziin
hemen altinda hafif bir ovusturma hareketi yaparlar.
Dinleyicinin bakislarindan tavana bakarak kacmaya
calisirlar.




KULAK OVUSTURMA




Aslinda dinleyicinin elini  kulaginin  cevresine
getirerek kotu seyleri duymaktan kacinmasindan
ibarettir. Ebeveynlerinin azarlarini duymamak icin
her iki kulagini da elleriyle kapatan klcuk cocuk
hareketinin yetiskin versiyonudur.

Kulak ovusturmanin diger versiyonlari arasinda
kulagin arkasinin ovusturulmasi. parmak ucunun
kulagin  icerisinde  dondurilerek ileri  geri
goturulmesi, kulak memesinin cekistirilmesi veya
kulagin tamaminin kulak deligine dogru cevrilmesi
sayilabilir. Bunlardan sonuncu dinleyicinin yeterince
dinledigi veya konusmak istiyor olabilecegi anlamina
gelir.




BURNA DOKUNMA / KASIMA
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Bilincaltinin ele agzi kapatma talimatini verdigi ama
son anda belli etmemek icin elin ylizden uzaklasmaya
calisarak sonucta cabuk bir burna dokunma hareketine
donustlglu yolundadir.

Baska bir aciklama ise yalan soylemenin burundaki
hassas sinir uclarinin kasinmasina yol actigl ve stirtme
hareketinin de bu hissin 06nine gecmek icin
yapildigidir. ~ 'Peki ya sadece adamin burnu
kasiniyorsa?' diye sik sik sorulur. Insanlardaki burun
kasinmasi genellikle burna dokunma hareketinin hafif
dokunuslarindan cok farkli bariz bir sirtme veya
kasima hareketiyle gecer. Agzi koruma hareketi gibi
nem vyalan soyleyen konusmaci hem de karsidakinin
yalan soyledigini dustinen dinleyici tarafindan
cullanilabilir.




AGIZ KORUMA
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Beden dilini okurken mekana,
yasa, kiiltire dikkat etmek
onemlidir.




R

Churchill'in dinyaya Amerika ve tiim bati ingiltere ve iskocya'da

tamittigr bu isaret ulkelerinde bu hareket “seninle bir sirn paylasiyoruz”

“zafer” anlamina gelir. “Tamam” anlamina gelir demektir. Galler’de “bumun
ancak Almanya'da anlami sekilsiz” anlamindadir.

oldukga farkhidir.

SRR a—
Cene sivazlamak, Fransa ve Sakak gostermek bOtin bati El sallamak diinyanin
Isvigre'nin Fransizca ulkelerinde delilikle ilgili bir pekcok yerinde selamlagma
konusulan bolgesi isarettir. Hollanda'da ise veya veda anlamindadir.
ve Belgika'da “sikildim” “akilh” anlamindadir. Yunanistan'da “cehennem

demektir. ol" anlamina gelir.




YONLER

Bedenin ust yarisi ile ayak uclariin

yonii insanin gercek durumunu
belirler.

Birbirlerini dinlemeye istekli
insanlarin en ideal duruslar:
birbirlerine 90 derecelik aci ile
yonelmeleridir.




Resim 101 : Ortadaki kadin ilginin
arkadasinda yogunlastigini hissedince yaptigi
kadinca hareketle dikkati kendi tizerine
cekmeye calisiyor.
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Resim 102 : Uctincu kisinin kabul edilmedigi
durum.
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KOL KAVUSTURMA
ENGELI




kullanma.

-
S
S
o
O
S
o
<
Y
>
'S
>
Py
S
o
]
3
wy
U
vy
s
<
S
0
E
“
QU
o

Resim 79 : Sinirlaring daraltmis saygil bir
davranis.




Resim 74 ve 75 : Kol kavusturma engeli.

Resim 76 : Bacak bacak ustune atma ile
pekismis kol kavusturma engeli.



Resim 77 : Yarnnim kapanma.

Resim 78 : Kendini tehdit altinda hisseden
kisinin kol ve bacak engeli ardinda gudven

arayist.




Kollarint aliskanliktan veya
rahat ettikleri icin
kavusturduklarini

soyleyenler, gercekte
korunmaya yonelik ve
savunmaci bir duyguya sahip
olduklari icin kendilerini iyi
hissetmektedirler.




Resim 81 : Cantanin bir korunma araci
olarak kullanilmas.

Resim 82 : Bu bélimu okuduktan sonra bu
resimdeki iletisim engellerinin kag tane
olduguna siz karar verin,




OTURMA BICIMLERI
VE
BACAK BACAK USTUNE ATMA




OTURMA BiCIMLERI DEGERLENDIRILIRKEN
DORT ACIDAN INCELENMELIDIR:

1- Kaplanan Alan,
2- Bedenin Durusu,
3- Bacaklarin Bicimi ve

4- Oturmak I¢in Secilen Yer




1- Kaplanan Alan,

Koltugun butinuni kullanip geriye rahat bicimde
yaslananlar rahat insanlardir,

Koltugun ucuna oturmak rahatsizligin isaretidir
(kadinlar istisna),

Koltuga kendini biitiuinii ile birakanlar eger yorgun
degillerse hareket etmekten ka¢inan, ic
dlinyalarinda rotalarini bulamamis insanlari
simgelerler

Oturacak bos yer oldugu halde koltugun kenarina
oturanlar, kendisine fazlasiyla giiven duyan
insanlardir. Bu kisiler, kendi goruslerini ¢cevreye
kabul ettirme egiliminde olan ve ¢ogunlukla
etrafindakilere ustlinliik saglamak isteyen
insanlardir.




2- Bedenin Durusu,

* Dik bir oturus, canlilik ve hayat enerjisi ifadesidir,

* Cokuk bir oturus, cekingenligi ve kisinin hayat enerjisinin
azaldigini gosterir,

* Bedenin yandaki kisiye egilmesi o kisiye ilgi duyuldugunu
gosterir.




3- Bacaklarin Bi¢cimi

Bacaklar diz kapagindan kirilarak geri cekilir ve
ayaklar sandalyenin altinda tutulursa, bulunulan
ortamdan hosnut olunmadigini, soylemesi
gerekenleri soyleyemedigini gosterir.

Ayagin sandalyenin kenarina dolanmasi daha
yuksek bir i¢ gerginligin ifadesidir.

Ayaklarin ileri uzatilmasi, bacaklarin aciimasi
kendine gliveni gosterir.

Bacaklarin asiri ileri uzatilmasi, bir baska sandalyey
uzanmasi saldirganlik gostergesidir.




4- Oturmak Icin Secilen Yer

* Kapiya yakin oturanlar 6zgiiveni disiik veya kendisini daha
az degerli bulan insanlardir.

* Odada ev sahibine veya merkeze yakin yer se¢enler
ozguvenleri yuiksek ve kendilerinden hosnut kimselerdir.




